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iISTIFADOD OLUNAN ANLAYISLAR

Bacariq

Bacariq saviyyasi

Verilmis is lizra vazifs ve faaliyyatlari yerina yetirmak qabiliyyatidir.

Hayata kecirilon faaliyyatlarin shataliliyi ve miirakkabliyi ilo miiayyan
olunur, burada faaliyyatlarin miirakkabliyi ohate iizarinda istiinliiya
malikdir. Har bir bacariq soviyyasi lizro miivafiq bilik saviyyasi tolab olunur.
ISCO-da, elaco do Masgulluqg Tasnifatinda asagidaki dord genis bacariq
saviyyasi miiayyan edilir:

Birinci bacariq saviyyasi

Birinci bacariq seviyyasi lizro pesalor sads va dovri fiziki faaliyyatlarin
yerina yetirilmasini zaruri edir. Bundan slavs, birinci bacariq saviyyasinda
bir ¢ox pesalar fiziki giic vo doziimliiliik taleb etdiyi halda, sksariyyatinda
sada yazib-oxuma va ragamlarls islama bacarigi talab olunur. Bu bacariglara
ehtiyac duyuldugu halda bels, onlar isin asas hissasini tagkil etmir.

Birinci bacariq saviyyasina daxil olan bazi pesalarda saristali faaliyyat liglin
ibtidai tahsili va ya asas tahsilin birinci marhalasini basa vurmaq (ISCED {izra
1-ci saviyya) talab oluna bilar. Bazi islar lg¢iin isa is yerlarinda qisamiiddatli
talimlar talab oluna bilar.

Birinci bacariq saviyyasi lizre tasnifatlagdirilan pesalar ixtisas1 olmayan is¢i
giivvasini ahata edir.

Ikinci bacariq saviyyasi

Ikinci bacariq saviyyasi iizra biitiin pesalarda saristali foaliyyat liciin talab
olunan bilik va bacariglar, adaten, limumi orta tahsilin birinci marhalasini
basa vurmagqla (ISCED iizra 2-ci saviyya) alda olunur. Bazi pegalards limumi
orta tahsilin ikinci marhalasini bitirmak zaruri hesab olunur (ISCED tizrs 3-
cli saviyya) ki, bura ixtisaslasmis pess tahsili va is yerlarinds hayata kecirilon
talim do daxil ola bilar. Miiayyan pegalor iimumi orta tahsili bitirdikden
sonra ilk pesa-ixtisas tahsili almag1 (ISCED iizra 4-cl saviyya) talab edir. Bazi
hallarda isa is tacriibasi va is yerlarinds hayata kecirilon talim formal tahsili
avaz eda biler.

Ikinci bacariq saviyyesi lizra tesnifatlasdirilan pesalora ixtisash iscilor
daxildir.

Uciincii bacariq saviyyasi

Ugiincii bacariq saviyyasindaki pesslar, adoton, ixtisaslagmis saha iizra genis
praktiki, texniki ve metodoloji biliklor telab edan miirakkab texniki va
praktiki faaliyyatlarin yerina yetirilmasini ahata edir. Bu bacariq saviyyasi
lzra pesalar, Umumiyyatls, yliksak saviyyada yazib-oxuma va ragamlarla
isloma bacarig, elaca da inkisaf etmis linsiyyat bacarig talab edir.

Uciincii bacariq saviyyesi iizre telab olunan bilik va bacariglar, adaten,
imumi orta tahsil bazasina asaslanan tahsil miisassisalarinds 1-3 illik tahsil
vasitasi ila alda olunur (ISCED tzra 5b saviyyasi). Azarbaycanda bu bacariq
saviyyasina uygun tohsil adaton orta ixtisas tehsili miiassisalarinda
(kolleclar) verilir. Bazi hallarda miivafiq sahs iizra genis is tacriibasi va is
yerlarinds hayata kecirilon uzunmiiddatli talim formal tahsili avaz eda bilar.

Uciincii bacariq saviyyasi lizra tesnifatlagdirilan pesalor asasan texniki
iscilori ohata edir.
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Bilik

dlava / imumi
saristalar

ovvalki talimin
taninmasi

Faaliyyat

Formal talim

Informal talim

Dérdiincii bacariq saviyyasi

Dordiincli bacariq saviyyasina, adatan, ixtisaslasmis saha iizra genis nazari
va praktiki biliklar asasinda miirokkob problemlarin halli va gararlarin gabul
edilmasini talab edan faaliyyatlarin yerina yetirilmasi daxildir. Bu bacariq
saviyyasi Uzra pesalar, imumiyystls, yiiksak saviyyada yazib-oxuma va
rogamlarla isloma bacarigl, elace do takmillasmis iinsiyyat bacarigi talab
edir.

Dordiinci bacariq saviyyesi lizro tolab olunan bilik ve bacariglar, adatan, ali
tohsil miiassisalorinda birinci vo ya daha yiiksak elmi daracanin verilmasi ilo
yekunlasan 3-6 illik tahsil vasitasi ila alda olunur (ISCED tizra 5a saviyyasi va
ya daha yiiksak saviyya). Bu bacariq savviyyasi liciin Azarbaycanda adstan
bakalavriat va daha yiiksak tahsil pillalari uygun galir.

Dordiincli bacarlq saviyyasi iizra tosnifatlasdirilan pesalara menecerlar,
miihandisler, miiallimlar, hakimlar ve s. daxildir ki, bunlar ¢ox vaxt
pesakarlar adlandirilir.

Tahsil va ya tacriiba vasitaesilo alda edilon malumat vo faktlar toplusunu
ahats edir.

Miivafiq amak faaliyyatini hayata kecira bilmak {i¢ilin talab olunan saristalara
olave olaraq, arzuolunan faydali saristalori shats edir. Buraya amoak
faaliyyatini tokmillasdira bilen, bir ¢ox pesalar {ligiin imumi olan va
golacakds talab olunacaq soristalar daxildir. Bunlar iscilarin faaliyyatinin
giymatlandirilmasi ticlin asas kimi ¢ixis etmir.

Harada ve neca tohsil almasindan asili olmayaragq, qeyds alinmis ixtisaslar va
vahid standartlar baximindan insanlarin avvalki taliminin taninmasi
prosesidir. Insanlar tahsil miiassisasinds formal talim kecmsalarindan ve ya
geyri-formal talim slda etmalarindan asili olmayaraq, 6yrenma prosesini he¢
vaxt dayandirmirlar.

odvvalki talimin giymatlandirilmasi ve taninmasi prosesi asagidaki kimidir:
¢ Soxsin na bildiyi ve na bacardiginin miiayyanlasdirilmasi;

e Soxsin bilik ve bacariglarinin  xiisusi standartlar, saristalarin
giymatlandirilmasi tizra alagali meyarlar ilo miiqayisa edilmasi;

¢ Bu standartlara miinasibatda talimin qiymatlandirilmasi;

e Soxsin formal, geyri-formal va informal telimlar vasitasilo kegmisda
topladig1 bacarigq, bilik va tacriibanin taninmasi.

Fardin vazifalarinin bir hissasi olan is ve ya masuliyyati aks etdirir. Buna
gora da vazifs bir sira faaliyyatlara boliintir.

Azarbaycan Respublikasinin tahsil ve talim miiassisalarinds hayata kegirilir,
dovlat tohsil sanadinin verilmasi ilo naticalanir. Tahsil miiassisalarinda
formal talimlar dovlat tahsil standartlarina uygun olaraq aparilir. 9lds edilan
saristalar testlar vasitasila yoxlanir ve dovlat tahsil senadi verilir.

Oziiniitalim yolu ila bilik ve bacariglara yiyslonmanin formasidir. Tohsil vo
talim miiassisalarindon kenarda hayata kecirilir va toebii olaraq giindalik
hayatimizda miisahida olunur. Formal va geyri-formal talimdan farqli olaraq,
informal talim cox vaxt qeyri-ixtiyari bas verir va belalikls, hatta fardlarin
ozlori da saristalarinin artirilmasinda onun rolunu hiss etmays bilar
(masalan, kiitlavi informasiya vasitalarindan, ictimaiyyat arasinda giindalik
garsiligh slagalardan vo iimumi miinasibatlardoen malumatin alds edilmasi).
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Is

Isa yanasma

Qeyri-formal talim

Qiymatlandirma
metodu

Qiymatlandirma
paketi

Qiymatlandirma sxemi

0, tolimin hayata kecirilmasi sahasinda (xlisusila) ixtisaslasmamis har hansi
bir soxs (yani aile tizvleri, digar »alagali sexslor va s.) tarafindan
istiqgamatlandirildiyi halda, magsadli xarakter dasiya bilor. informal talim
o0lka saviyyasindo qobul edilon diplom vo sertifikatlarin verilmasi ilo
naticalanmir.

Fardin isagotiiran licilin va ya sarbast masgulluq saraitinda hayata kecirdiyi
vazifa va ya faaliyyatlarin toplusudur (ISCO-08 -3 uygun olaraq).

Miayyan ideya, obyekt, saxs va ya vaziyyata miisbat ve ya manfi miinasibati
aks etdirir.

Yanasma fordin faaliyyat secimini, ¢atinlik, havaslandirma va miikafatlara
(hamist birlikde stimul adlanir) cavab reaksiyasini miiayysn edir. Bu
baximdan yanasma is ii¢iin xeyli vacibdir.

Yanagmanin 4 osas komponenti var: (1) Emosional: hiss ve hayacan;
(2) Idrak: montigle hayata kecirilan inam va fikirlar; (3) Iradi: faaliyyat
meyllari; (4) Qiymat: stimullara manfi va ya miisbat miinasibat.

Tahsil sistemi ilo paralel sakilds aparilir va dévlst tahsil sanadinin verilmasi
ilo miisayiat olunmur. Qeyri-formal talimlar is yerlarinda va ya formal talim
sistemlarine yardim ii¢lin yaradilmis taskilat va ya markazlards,
dornaklards, fordi masgsalalords, vatondas comiyyati taskilatlart ve
gruplarinda hayata kegirils bilar.

Saristani 6lgmak li¢iin isul va ya alatdir.

Foaaliyyat meyar1 da daxil olmaqgla fordin saristelarinin giymatlandirilmali
oldugu miixtalif giymatloandirms metodlaridir.

Qiymoatlondirma standartlarinin vazifslarini ve onlarin yerina yetirilma
istigamatlarini miiayyan edir.

Peso standartlar1 lizro qiymatlondirmanin maqsadi fordin miivafiq peso
standartin1 faaliyyatlar, vazifslar ve ya tapsiriglar lzrs hayata kecirs
bilmasini miiayyen etmakdir. Soziigedan tapsiriglar, pesa standartinda
miiayyan edilon texniki bacariglari, planlasdirma ve problemlari halletma
biliklarini, gézlanilmaz vaziyyatlords harakat etmak bacarigini, digar soxslar
ilo islamak bacarigini va linsiyyat bacariglarini shats etmalidir.

Peso standartlar1 iizra giymatlondirmanin magqgsadlarinag, diger masslalarls
yanasl, asagidakilar daxildir:
e Isogotiirms;
e Karyera ytksalisi;
e Bilik va bacariqlarda olan bosluglarin va talim ehtiyaclarinin miiayyan
edilmasi;
e Isci heyatinin qiymatlandirilmasi.

Qiymatlandirmani planlasdiran zaman onun xarakterik cahatlarina xiisusi
diggat yetirmak lazimdir: giymatloandirma hansi interval ¢argivasinds hayata
kecirilmalidir, hansi hadaflar miiayyan edilmslidir, hans1 qiymatlandirma
metodlart daha maqgsadauygundur. Qiymsatloandirma sxemi asagidaki
giymatloandirma metodlarindan 2 va ya 3-nii shate etmsalidir: i) 9mak
foaliyyatinin miisahide edilmesi; ii) Isin naticesinin giymatlondirilmasi;
iii) Simulyasiya; iv) Suallar (sifahi ve ya yazili); v) Layiha isi; vi) Portfel
asasinda qiymatlondirma; vii) Dinloma qiymatlandirmasi; viii) Fardi
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Masgulluq tesnifati
(MT)

Pesa

Peso standarti

Peso standarti lizra
giymatlandirma
nimunasi

aragdirmalar; ix) Mistari qiymatlondirmasi (masalon, miisteri sorgu
formalari), ekspert va saxsi qiymatlandirms va s.

Peso standarti vo peso standarti lizro giymotlondirma arasindaki slaqo
asagidaki sxemda gostarilmisdir.

Pesa standarti iizra qiymatlan-
dirmanin hazirlanmasi metodo-
logiyasi / prosedurlari

Y

Vazifalar / faaliyyatlar Faaliyyat meyari

v

Qiymatlandirma proqrami
(metodlar, sartler va s.)

Qiymatlandirma sxemlari

v

Pegsa standarti Qiymatlandirma
Talim standarti

Olkada amak bazarinin inkisafina, beynaslxalq tocriibads gobul edilmis ucot
va statistikaya uygun olaraq ISCO-08 tesnifatindan istifads edilmakls, onun
genislandirilmasi asasinda 2010-cu ilde hazirlanmisdir. Onun strukturu
[SCO-08 tasnifatinin strukturu ils eynidir. MT Standartlasdirma, Metrologiya
va Patent lizra Dovlat Komitasinin 20 Dekabr 2010-cu il 180 sayli garar ila
tasdiq edilmis vo AZT041-2010 némrasi ile dovlat qeydiyyatina alinmisdir.

Yiiksak oxsarliq daracasine malik asas vazife va faaliyyatlorden ibarat olan
islorin macmusudur. Sexsin har hansi bir pesa ilo baghlhig onun hazirda
tutdugu vazifs, slava va ya avvalki islari vasitasi il miiayyen olunur.

Konkret pesa sahaloarinda iscilorin yerina yetirdiklori amak funksiyalarina
goyulan iimumi talablari sistemli sakilds aks etdiran normativ sanaddir. O,
miivafiq saristalor ¢arcivasinda is¢inin bilik, bacariq ve verdislari nazars
alinmagqla, onun amak funksiyalarini yerina yetirmasina imkan veracak
konkret vazifa ohdaliklarinin va faaliyyatlarin siyahisini dziinda ehtiva edir.
Peso standarti isdaki rolu tayin etmays, is¢cinin foaaliyyatini
giymatlandirmays, elaca ds, tekmillosma, pesa yiliksalisi Uglin yollar
miiayyan etmaya vo hazirlamaga kdmak eds bilar.

Pesa standartlar1 [SCO-ya va Masgulluq tesnifatina uygun olaraq
tosnifatlasdirilir.

Qiymatlondirma har hansi bir sahads saristonin askar edilmasi magsadile
fordin faaliyyatinin aydin sakilde miisyyen edilmis standartlar ila
miiqayisada adalatli va daqiq sakilda 6lciilmasine imkan veran prosesdir. Is
yerinin giymatlondirilmasi prosesi is yeri ile bagh glindalik faaliyyatin tarkib
hissasini tagkil edir. Qiymatlondirms zamani alds edilan naticalar fardlars 6z
islorini neca yerina yetirdiyini Oyreanmays imkan verir. Bu, biliklarin,
bacariglarin, yanasma ve davramisin inkisaf etdirilmasinda, belslikls,
saristanin niimayis etdirilmasinds onlara yardim edir.

Pesa standarti lzre qiymatlondirma niimunasi giymatlandirma sxemi,
faaliyyat meyarlary, qiymatlondirmani hayata kecirmak Uglin zaruri
giymatlandirma metodlari vo resurslarini shats edir.
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Pesolarin Beynalxalq
Standart Toasnifati
(ISCO)

Sariste

Tahsilin Beynalxalq
Standart Tasnifati
(ISCED)

Talim standarti

Vozifa

Beynoalxalg 9moak Tagkilatinin (B9T) masul oldugu asas beynsalxalq
tosnifatlardan biri olmagqla, beynalxalq iqtisadi ve sosial tasnifat qrupuna
daxildir.

ISCO is prosesinda qarsiya qoyulan vazife va faaliyyatlora miivafiq sakilda
miiayyan edilmis qruplara uygun olaraq islarin tagkilinds vasite rolunu
oynayir. Onun asas vazifalari asagidakilar: tamin etmakdan ibaratdir:

e Pesoalora dair statistik va inzibati malumatlarin beynslxalq hesabatini,
miiqayisasini va miibadilasini hayata keg¢irmak iiciin baza rolunu
oynamag;

e Pesolorin milli vo regional tesnifatlarinin hazirlanmasi ii¢lin model
rolunu oynamag;

e Bilavasita 6zlarinin milli tasnifatin1 hazirlamayan 6lkalards tatbiq oluna
bilacak sistem rolunu oynamag.

0, statistik vo miistori yonimlii programlar {liglin nazards tutulmusdur.
Miisteri yonimli proqramlara is axtaranlarin is yerlarina yodnaldilmasi,
olkalar arasinda iscilorin qisa ve uzunmiiddatli miqrasiyasinin idara
edilmasi, pesa talimi programlari va talimatlarinin hazirlanmasi daxildir.

[SCO-nun ilk versiyas1 1957-ci ilde gabul edilmis, daha sonra ise 1SCO-68,
[SCO-88 va hazirki ISCO-08 versiyalar1 hazirlanmisdir.

Miivafiq amak faaliyyatini hayata kegira bilmak ligiin lazimi saviyyada bilik,
bacariq, yanasma va davranisa malik olmaqdir.

Is kontekstinds istifade olunan “Serista” anlayisi is yerinda totbiq olunan
bacariqlar1 aks etdirir. Sarista saxs nayi bilir (bilik), nayi bacarir (bacariq),
nayi etmak istayir (yanasma) va bunu neca edir (davranis) mahfumlarinin
birlasmasinin naticasidir. Belalikls, sarista isi yerina yetirmak iiciin lazim
olan texniki peso elementlari, imumi saxsi xlsusiyyatlar va isteklarin
birlasmasidir.

Saristalar hamginin is¢inin faaliyyatinin giymatlandirilmasi iiciin baza rolunu
oynayir.

1970-ci illarin avvallarinde UNESCO tarafinden ham ayri-ayri 6lkalards, ham
da beynalxalq saviyyada tahsila dair statistik malumatlarin alds olunmasi,
toplanmas1 va taqdim olunmasina xidmat edsn bir vasite kimi
hazirlanmigdir. ISCED 1975-ci ilde Cenevrada kecirilon Toahsilo dair
Beynalxalq Konfransda gabul edilmis ve daha sonra 1978-ci ilde Parisds
kegirilon UNESCO-nun Umumi Konfransinda qiivveys minmisdir. Hazirda
istifads edilan tasnifat ISCED 2011-dir.

Is yerinda vazifs ve faaliyyatlorin yerina yetirilmasi iiciin zaruri saristalari
(bilik, bacariq va yanasmalari, hamg¢inin alava iimumi saristalari) tosvir edir.
Bu sababdan, onlar faaliyyet meyarlar1 hesab edilir vo asagidaki hallarda
istifads olunur:

e istehsaldan ayrilmadan pess talimlarinin hazirlanmasi;

e istifadaya yararlh saristalarin inkisaf etdirilmasi va tamin olunmasi tliglin
tolim institutlari ilo muiassisalar arasinda alaqgg;

e pesa talimlari liglin tahsil standartlar1 ve kurikulumlarin hazirlanmasi.

Isin icrasi ticiin zaruri olan faaliyyatlari shats edir.
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A. NUMUNOVI PESO STANDARTI

Idman masajcisi

Pesanin qisa tasviri

Idman fosliyyati éncasi vo ondan sonra idman masaji ilo tomin edir ve miivafiq barpa programlari
hayata kegirir. Hamginin, idmancilarin yenidon faaliyyatlo masgul olmasini siiratlondirmak iiciin
hazirliq ve zadalarin garsisinin alinmasi proqramlarini optimallasdirmaq maqgsadils idman va badan
tarbiyasi prinsiplarini tatbiq edir. Bu saha imumi saglamliq sahasi deyil, idman faaliyyati naticesinds
yaranan azala-slimiik vaziyyati ila baghdir.

Masgulluq Tasnifatinda (MT) pesoanin kodu: 3255 (Boarpaedici gimnastika tizra
miitoxassis)

MT-da ixtisas (bacariq) saviyyasi: 3

ISCO 08-d» isin kodu: 3255 (Gymnast, remedial)

ISCO 08-d» ixtisas (bacariq) saviyyasi: 3

Hazirlanma tarixi: Aprel, 2012-ci il

Toasdiq edan qurum:
Toasdiq tarixi:

Toaklif olunan yenilonma tarixi: Aprel, 2017-ci il

A.1. 1S9 DAIR XUSUSI MOLUMAT

A.1.1. OMOK SORAITI

e Isidman barpa markazlarinds, idman klublarinda hayata kecirilir;

e s saatlan vezifadan asih olaraq dayisir. [dman mévsiimiindan asili olaraq hafta sonlar1 va
axsam vaxtlarinda isloamak talab oluna bilar;

e Yarim-stat is rejimi mimkiindiir;

e Pesakar komandalar va idmangcilar ila isloyan idman masajcilar1 6lks daxilinde va xarici
olkalara sofarlar eda bilar;

e Omayin mihafizasi va tehlikasizlik texnikasi qaydalar1 Azarbaycan Respublikasinin
Konstitusiyasi, 9mak Macallasi, Texniki tohliikasizlik haqqinda Qanun va diger miivafiq
ganunvericilik aktlari iloa miiayyan olunur.

A.1.2.1S9 QOBUL TOLOBLARI

e Omoak miinasibatlari Azarbaycan Respublikasinin Konstitusiyasi, 9mak Macallasi va digar
normativ-hiiquqi aktlarla tenzimlonir;

o Iso gobul olunarken saglamliq haqqinda tibbi arayis, sonradan vaxtasiri icbari tibbi
miiayinadan kecmak haqqinda tibbi arayis (Azarbaycan Respublikasinin Nazirlar Kabinetinin
gorart vo Azarbaycan Respublikasinin Sahiyye Nazirliyinin mivafiq amrlori ilo nazards
tutuldugu hallarda) taqdim olunur.
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A.1.3. TABECILIK

Kimso tabedir: Miisssisa rahbori.

Kim ona tabedir: Komakgi isgilar.

A.1.4. PESO STANDARTLARI UCUN MASULIYYST VO MUSTOQILLIK SOVIYYOLARI

Saviyyalar

Masuliyyat, faaliyyatlarin miirakkabliyi va miistaqillik

Uygun
galon
Saviyya

Planlagdirilmis qaydada birbasa nazarat altinda islomak

Is tokrarlanan xarakters malikdir ve miirakkab olmayan bir ne¢a funksiyani
ahata edir.

Noazaroat altinda islamak, kicik salahiyyatlara malik olmaq

Tacriibs talab edan faaliyyatlarin yerina yetirilmasi va alagalondirilmasi {iglin
masuliyyat dasimaq

Oz faaliyyatlorini planlasdirmaq ve naticalori barads hesabat vermak

Digoar soxslarle amakdasliq etmak va komandada islomak

ovvalcadan malum olan vazifa va faaliyyatlar ¢argivasinda miistaqil
idaraetma vo komandanin idars edilmasini hayata kecirmak (eyni zamanda
ham idarsetms, ham ds istehsal subyekti kimi ¢ixis etmak)

Ise yanagmasini dayisen soraite uygunlasdirmagq va dévri problemlarin halli
zamanl elementar nazariyyalardan istifada etmak

Digar soxslarin glindalik isina nazarat etmak, amak faaliyyatinin
giymatlandirilmasi ticlin masuliyyat dasimagq va isin tekmillasdirilmasi ilo
bagl tokliflar vermak

Iscilara rohbarlik etmak

Miirakkab faaliyyatlari slagalondirmak va yerina yetirmak. Umumi
tacriibadan istifads etmakls xilisusi yeni faaliyyatlor miiayyen etmak

Yeni va ¢ox vaxt yaradict metodlar talab edan masalalarle masgul olmag.
Miirakkab masalalarin hallinda genis tacriibadan istifade etmak

Gozlanilmaz dayisiklik oldugu halda amak faaliyyatina rahbarlik va nazarati
hayata kecirmak

Ozii va basqgalari iigiin faaliyyat meyarlar1 hazirlamagq, onlar1 nazarden
kecirmak va takmillasdirmak

Gozlanilan va ya gozlanilmaz is rejimi saraitinds gararlarin gabul edilmasina
masuliyyat dasimaq

Fardlarin va qruplarin pesakar inkisafinin idara olunmasina masuliyyat
dasimaq

Faaliyyatlori miisahida etmak, giymatlandirmak, miivafiq hesabatlar
hazirlamaq va dayisikliklor taklif etmak
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A.1.5. KARYERA YUKSOLISI VO SORBAST MOSGULLUQ IMKANLARI

Tacriibos alda etdikdon sonra rohbar vazifalors yliksalmak imkani vardir;
Mivafiq tolim kecdikdon sonra pesa daxilinda yiiksak ixtisaslasmis vozifalora kegmak olar;
Xiisusi lisenziya asasinda 6zlinii-masgulluq {li¢iin alverisli imkanlar vardir.

A.2. 9SAS VOZIFOLORIN (V) VO VOZIFOLOR DAXILINDD
FOALIYYSTLORIN (F) SIYAHISI

V.1.

V.2.

V.3.

V4.

Tadbirdan / yarisdan avval:

F.1.1.
F.1.2.
F.1.3.

Bint vo digor materiallardan istifado etmoklo idmangilari hazirlamaq, masaj toklif etmok;
Ozslalarin acilmasi, isinms va sakitlasdirici harakatlar barads maslahat vermak;
Oynaglarin bosalmasini yoxlamagq ve miixtalif harakatlor maslahat gérmak.

Tadbirdan / yarisdan sonra:

F.2.1. Idmangilarin yiiksak gostaricilar alde eds bilmasi {igiin formanin va ¢okinin
saxlanilmasi, zadalarin qarsisinin alinmasi va ¢alisma proqramlarini hayata kecirmak;

F.2.2. Idman va asas tibb sahslorinda ¢alisan digar miitexassislar ile alage qurmag;

F.2.3. Zadalari yoxlamagq, giymatloandirmak va ilkin tibbi yardim géstarmak (kasiklar,
goyarmalar, suluq va s. xasaratlara).

Digoar islar:

F.3.1. Manipulyasiya iisullarindan, aparatlardan va elektro-terapiya vasitasindan istifada
etmakls ilkin tibbi yardim géstarmak;

F.3.2. Zadays vo idman noviina miivafiq olan barpa proqramlari hazirlamaq ve icrasina
nazarat etmak;

F.3.3. Mixtslif masaj novlari ilo zadalari miialice etmak.

Miialicoani tohlil etmak:

F.4.1.
F.4.2.
F.4.3.
F.4.4.
F.4.5.
F.4.6.

Yarisdan avval, yarisdan sonra va cari masaj névlarine miivafiq elementlar alave etmak;
Miistarinin naticalarini izloamak;

ovvalki miialicanin naticalarini miiayyen etmak va ugota almag;

9vvalki miialica planini nazardan kecirmak;

Cari ve ya alava miialica ehtiyaclarini giymatlandirmak;

Optimal naticani tamin etmak ligiin plandaki dayisikliyi mistari ilo miizakira etmak.

A.3. SORISTOLOR HAQQINDA

Fordin "Idman masajgis1” pesa standarti iizra voazife va foaliyystlari hayata kecirmasi iiciin zaruri olan
osas sarigtalar "Idman masajgis1" pesasi iizra miivafiq telim standartinda gosterilmisdir (formal, geyri-
formal va informal talimlar vasitasila alda olunan bilik, bacariq, yanasma va davranis).

10
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A.4. QIYMOTLONDIRMOLAR HAQQINDA

Bu pesado fordin faaliyystinin qiymatlandirilmasi prosesi "[dman masajgis1" pesasi iizro miivafiq pesa
standartinin giymatlondirilmasindo 6z oksini tapir. Fordin sistemli giymatlondirilmalor vasitosile
giymatlandirilmasi isagotiirana miixtalif magsadlar (yani isegdtiirms, karyerada irali ¢coakmsa, heyatin
giymoatlondirilmasi, talim ehtiyaclarinin giymatlondirilmasi) baximindan faydali ola bilar.

11
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B. PESO STANDARTI UZRO QIiYMOTLONDIRMO NUMUNBOSI

Idman masajcisi

Qiymatlondirmaya dair qisa malumat

Idman masajgis1 iigiin giymatlandirms niimunasi istirahat, masq ve yarislar zamani zadalonma
hallarina miidaxile etmak, yarisdan avval va sonra idman masaji ila tamin etmak va miivafiq barpa
programlari hoyata kecirmak iiciin talab olunan bilik va bacariglar1 miiayyen edir vo giymatlondirir.

Hazirki pesa lclin tovsiye edilon giymatlandirma metodlar1 asagidakilardir: (i) fealiyyatin
giymeatlandirilmasi va (ii) yazili testlar. Soziigedan pesa liglin giymatlondirma proqraminin nlimunasi
asagida verilmisdir.

Masgulluq Tasnifatinda (MT) pesonin kodu: 3255 (Barpaedici gimnastika tizra
miitoxossis)

MT-da ixtisas (bacariq) saviyyasi: 3

ISCO 08-d» isin kodu: 3255 (Gymnast, remedial)

ISCO 08-d» ixtisas (bacari1q) saviyyasi: 3

Test versiyasi: 01

Hazirlanma tarixi: Aprel, 2012-ci il

Tosdiq edan qurum:

Toasdiq tarixi:

B.1. FOALIYYST MEYARLARI

Bu meyarlar pesa standartindaki vazifa ve faaliyyatlarla birbasa slagalidir. Onlar 6lciils bilon formada
miiayyan edilmalidir ki, giymatlandirma niimunalari hazirlayanlar ticiin giymatlandirms maddalarinin
formalasdirilmasi baximindan faydali olsun. Birinci (V.1) ve sonuncu (V.4) vazifalora uygun galan
faaliyyat meyarlari ilo bagl niimuns asagida gostarilmisdir.

Faaliyyat meyar1 niimunasi:

V.1. Tadbirdan / yarisdan avval:
F.1.1. Bintva digar materiallardan istifads etmakla idmangilar1 hazirlamaq, masaj taklif
etmoak;
F.1.2. Ozalalerin acilmasi, isinma va sakitlasdirici harakatlor barade maslahat vermak;
F.1.3. Oynagqglarin bosalmasini yoxlamaq va miixtalif harakstlar maslahat gormak.

V.4.  Miialiconi tohlil etmak:
F.4.1. Yarisdan avval, yarisdan sonra va cari masaj névlarine miivafiq elementlar alave etmak;
F.4.2. Miistarinin naticalarini izlamak;
F.4.3. 9vvalki mualicanin naticalarini miiayyan etmak va ucota almag;
F.4.4. 9vvalki miialica planini nazardan kegirmak;
F.4.5. Cariva ya slava miialica ehtiyaclarini qiymatlandirmak;
F.4.6. Optimal naticoni tamin etmak liglin plandaki dayisikliyi miistari ile miizakirs etmak.

12
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B.2. QIYMOTLONDIRM®O iL9 BAGLI RESURSLAR

a) Material vo komponentlar: vacib deyil.
b) Alatve avadanlhglar: vacib deyil.
c) Istehlak mallar: masaj iiciin tolab olunan yaglar ve kremlar.

B.3. QIYMOTLONDIRM® METODLARI

Fardin saristasini qiymatlandirmak maqsadile asagidaki iki metoddan istifads olunur: (i) faaliyystin
giymatlandirilmasi va (ii) yazili test.

B.3.1. FOALIYYOTIN QiYMATLONDIRILMOSI

icra miiddoti: 20 dagqigs.
islorin sayn: 1.

Islorin icrasini giymatlondirmak {igiin meyarlar isegétiiran torafinden miiayyen olunur.
9hats olunan sahoaloar:

40% Toadbirdan / yarisdan avval:
Bint va digar materiallardan istifade etmakls idmangilar1 hazirlamaq, masaj taklif etmak;
9zalalarin ac¢ilmasi, isinma va sakitlasdirici harakatlor barads maslahat vermak;
Oynaglarin bosalmasini yoxlamagq ve miixtalif harakatlor maslahat gormak.

45% Tadbirdan / yarisdan sonra:

Idmangilarin yiiksok gostoricilar aldo edo bilmasi {igiin formanin va ¢okinin saxlanilmasi,
zadolorin garsisinin alinmasi ve ¢alisma proqramlarini hoyata kecirmok;

Idman vo asas tibb sahslorinds ¢alisan digor miitoxossislor ilo alago qurmag;

Zadolari yoxlamag, giymatlondirmok va ilkin tibbi yardim gostormok (kasiklor, gdyarmalar,
suluq va s. xasaratlors).

5% Digoar islar:
Manipulyasiya tisullarindan, aparatlardan va elektro-terapiya vasitasindan istifads etmakla
ilkin tibbi yardim gostarmak;

Zadays va idman noviine muvafiq olan barpa proqramlari hazirlamagq ve icrasina nazarat
etmak;

Zadalara ilkin tibbi yardim gostarmak va mixtslif ndv masaj taklif etmak.
10% Miialicani tahlil etmak:
Yarisdan avval, yarisdan sonra va cari masaj névlarina miivafiq elementlar alave etmak;
Miistorinin naticalarini izlomak;
ovvoalki miialicanin naticalerini miiayyan etmak va ucota almag;
Ovvalki miialics planini nazordsn kegirmak;
Cari vo ya olave miialics ehtiyaclarini giymatlondirmok;
Optimal naticoni tomin etmoak tli¢lin plandaki dayisikliyi miistori ilo miizakirs etmoak.

13
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Is niimunasi 1: Darin birlesdirici toxumanin masaji.

Maksimum miiddat: 20 daqigo.

Istirakeinin géracayi islor: istirakq kiirek ve ciyinlor iiciin geyd edilan masaj néviinii (derin
birlasdirici toxuma masaji) hayata kecirmali va foaliyyati sifahi sarh etmalidir.

B.3.2. YAZILI QIYMOTLONDIRM®

Icra miiddati: 48 daqiga.
Suallarin sayu: 48.

Yazili giymatlondirmani kecmak ii¢iin tolab olunan diizgiin cavablarin say1 isegétiiran tarafindan
miiayyan olunur.

Tovsiya olunan nisbat: 70%.
ohata olunan vazifalar:

35% Tadbirdan / yarisdan avval
40% Tadbirdan / yarisdan sonra
10% Digoar islar

15% Miialicani tahlil etmak

Sual niimunolari:

1. Qarinin diz azalasinin birlasmasini na tagkil edir?

a) Dos stimiiyli va qabirgalar

b) Qasiq simuyi

c) Qarin aponevrozu vasitasila birlosma vatari ve xatti ag madda
d) Qalca tininin 6n hissasi

2. Dirsak azalasinin funksiyasi nadan ibaratdir?
a) Dirsayi uzatmaq

b) Dirsayi bosaltmaq

c) Qollari irali uzatmaq

d) Qollar1 agmagq

3. Qrasilis birlasmasi nadir?

a) Bud oxu

b) Baldir siimiiyiiniin orta kordilusu
¢) Qasiq stimiiyt

d) incik siimiiyii

4. Piriformisin funksiyasi nadir?
a) Budun yana dondarilmasi

b) Ayagin agilmasi

¢) Govdanin yana harakati

14
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d) Ayagin uzadilmasi

5. Rombsakilli minorun manbayi hansidir?
a) 9nsa stimilyii

b) Dord yuxari fagors

¢) Yuxari doqquz qabirga

d) Yeddinci fagara ve yuxari bes dos fogarasi

6. Pectoralis minorun asasini na taskil edir?

a) Korpliciik, dos stimiiyii va haqiqi gabirgalarin qigirdaglari
b) Kiirayin goltuqalt1 kenari

c) 3va 5-ci gabirgalar

d) 2 va 5-ci dos fogaralari

7. Splenius capitis birleasmasini na taskil edir?
a) i1k alt1 dés foqoralari

b) Korpiiciik ve dos stimiiyii

¢) Mamayabanzar ¢ixint1 va ansa similyii

d) 6 va 7-ci boyun fagarasi

8. Tibialis posteriorun funksiyasi nadir?

a) Ayagin geriyoa dogru harakati va ¢cevrilmasi
b) Ayagin atilmasi va ¢evrilmasi

¢) Ayagin uzadilmasi

d) Topugun daxili firlanmasi va ayilmasi

9.9sas bel azalasi baglantisi nadir?

a) Fascia lata

b) On canaq darag1

¢) Budun asagi cuxuru

d) Patella vasitasila ve qamis stimiiyii lizarindaki gabariq

10. Siiratli dartilma liflari hansi xtisusiyyata malik azalo lifloridir:

a) suiratla y181lan, lakin asanliqla yorulan

b) siiratls y1g1lan va uzun miiddat arzinda garginliyi saxlaya bilan

c) yavas-yavas yigilan vo asanligla yorulmayan

d) yavas-yavas yigilan va uzun miiddst arzinds garginliyi saxlaya bilan

11. Pronator teres birlagsmasi na oxudur?
a) Radius

b) Ulna

c) Humerus

d) Tibia

12. Cevrilma nadir?

a) Ayagin alt hissasinin kanara dogru harakatidir

b) Ayaq barmaglarinin yuxariya dogru voziyyatidir

c) Ayaq barmaglarinin asagiya dogru istigamatlonmasidir
d) Ayagin yan tarafinin icariya dogru harakatidir

13. Piriformisin manbayi nadir?

15
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a) Qasiq stimiiyt

b) Canaq daragi

¢) Budun boyiik cuxuru
d) Omba

14. Quadratus lumborumun manbayi nadir?

a) 12-ci qabirga va 4 yuxari 4 bel fagaralarindan kéndalan ¢ixinti kéndalan ¢ixinti
b) Oma vo fagaralarin oynaq hissasi

c) Qabirgalar, fogaralor vo mamayabanzar ¢ixinti

d) Qalca darag:

15. Serratus anteriorun manbayi nadir?
a) Yuxar1 doqquz qabirga

b) 5 va 4-cii dos fagara gixintilari

c) Ik li¢ dbs fagarasi cixintilari

d) D6s stimiyi

16. Aerobik sistem badan tarafinden calisma tU¢lin istifads olunur.
a) 3 daqgigaden artiq davam edan

b) qisamiiddatli

c) yliksak intensivliye malik

d) 10 daqigalik hazirligdan sonra baslayan

17. Qracilis manbayi nadir?
a) Budun boyiik cuxuru

b) Qal¢a daragi

c) Canagin daxili sathi

d) Qasiq ve oturaq siimuyii

18. Quadratus lumborum birlasmasini na taskil edir?

a) 12-ci qabirga va yuxar1 dord bel fagarasinin kondslan ¢ixintisi
b) Kiirak

c) Dos va boyun fagaralari ve mamayabanzar ¢ixinti

d) Vatar va qarin apanevrozu vasitasils linea alba

19. Popliteus birlasmasi nadir?
a) Incik stimiiyii oxu

b) Qamis siimiiyii oxu

c) Uzun Axil vatari

d) Bazu slimiiyli oxu

20. Pasientin sag ayaginda varikoz vena damarlart mévcuddur. Bu zaman na etmak lazimdir?
a) Ayaglar daxil olmaqla badanin biitiin hissalarini masaj etmak.

b) Vena damarlarinin izarinden masaj etmak.

c) Varikoz vena damarlardan asagida olan hisseni masaj etmak.

d) Vena damarlarindan yuxarida olan hissani masaj etmak.

21. Idman masaiji iigiin desmallarin diizgiin sekilds idars edilmasi dedikds na basa diisiiliir?
a) Pasienti dasmal il 6rtmak va yalniz masaj edilan hissasini a¢iq saxlamagq

b) Dasmal ils yalniz yatagi 6rtmak

c) Pasienti dasmal il 6rtmak ve dasmal tizerindan islomak

d) Yalniz tizarinds islonacak hissalari 6rtmak

22. Pasient eyni hal iiciin basqa idman masajcisi tarafinden avvallar miialics edildiyi barada
moalumat aldigdan sonra na etmak lazimdir?
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a) Pasienti har hansi problemlar ilo bagh miialico etmakdan imtina etmak

b) Pasienti miialice etmak

c) ovvalki idman masaj¢isindan yazili gondaris alana gadar pasienti hamin problem ila bagh
mialica etmakdan imtina etmak.

d) Pasient ils digar idman masajisi barada sohbat etmak

23.ldman masaji istoyon diabetli xasta ii¢iin hokim icazasinin alinmasinda magsadi nadir?
a) Onlarin darisinin hassasligl asagi ola bilar.

b) Bu gicolma yarada bilar.

¢) Bu onlarda gabizlik yarada bilar.

d) Bu azalalards spazma yarada biloar.

24. Glinvurmanin alamatlari hansilardir?
a) Normadan artiq terlama

b) Zaif siiratli nabz, asag1 qan tazyiqi

¢) Darinin isti va quru olmasi

d) Haddindan artiq cox titrama

25. Idman masajinda toxu texnikasinin xiisusi fiziki tasiri hansidir?

a) Limfa axinin yumsalmasi

b) Oynaglarin harakatliliyinin azalmasi

¢) Sud tursularinin xaric edilmasi ile yorgunlugun aradan qaldirilmasi
d) Qan dovraninin azalmasi

26. Idman masajinda siirtiinma harakatlorinin effekti hansidir?
a) gorgin azalsalarin sixilmasi, azals liflarinin dartilmasi

b) qan dévraninin yaxsilasmasi, refleks reaksiyasinin yaranmasi
¢) sinir toxumalarinin stimullasmasi, bos azalsalarin barkimasi
d) azalalarin bosalmasi va yumsalmasi

27. Pasientda yan epikondil hissasinin iizarinds agrilar miisahida olunur. Birinci atmali
oldugunuz addim ns olmalidir?

a) Har saatdan bir agriyan hissaya 15 daqiga buz qoymaq

b) Hakim icazasi almaq

¢) Agriyan hissays 15 daqige miiddatinda isti yastiq qoymaq

d) Sismanin qgarsisini almagq tli¢lin agriyan hissani sarimaq

28. Yan epikondil hissasinin tizarinda agrilar miisahida olundugu zaman atmali oldugunuz
ikinci addim hansidir?

a) Har saatdan bir agriyan hissaya 15 daqiga buz qoymaq

b) Sismanin qarsisini almagq li¢lin agriyan hissani sarimaq

c) Agriyan hissaya 15 daqiga miiddatinds isti yastiq qoymagq

d) Miistariya bir nec¢a passiv ¢alisma vermak

29. Yan epikondil hissasinin tizarinda agrilar miisahida olundugu zaman pasienti hansi
marhaladan etibaran masaj etmaya baslamalisiniz?

a) Darhal

b) 48 saat sonra

) 24 saat sonra

d) Biitiin iltihab aradan qaldirildiqgdan sonra

30. Yan epikondil hissasinin tizerinda agrilar miisahids olundugu zaman pasienti masaj
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etmoayin asas magsadi nadir?

a) Miivafiq sahads garginliyi azaltmagq
b) 9zalalara tonus vermak

) Zadalanmis toxumalar1 gotiirmak
d) Toxumalar1 barpa etmak

31. Yan epikondil hissasinin tizerinda agrilar miisahids olundugu zaman pasients masajdan
sonra hansi maslahati verardiniz?

a) Sarg1 geymoak

b) Bir hafts arzinds biitiin idman islarini taxirs salmaq

c) iltihaba gars1 derman yazmagq

d) Agr1 yaradan idman harakatlarini dayandirmaq

32. Miustari qagcan zaman ayagin 6n asagi hissasinda agr1 hiss etmisdir. Atacaginiz ilk addim
hansidir?
a) Har saatdan bir agiryan hissaya 15 daqigea buz qoymaq

b) Hakim icazasi almaq
¢) Agriyan hissays 15 daqigs miiddatinda isti yastiq qoymaq
d) Sismanin garsisini almagq li¢lin agriyan hissani sarimaq

33. Qacan zaman ayagin 6n asagl hissasinda agr1 hiss edan pasienti hansi marhaladan masaj
etmaya baslamalisiniz?

a) Darhal

b) 48 saat sonra

) 24 saat sonra

d) Biitln iltihab aradan qaldirildiqdan sonra

34. Ayagin 6n asagl hissasinda agr1 hiss edan pasient ii¢ciin an miinasib masaj harakati
hansidir?

a) Petrissage

b) Déyma

¢) Capma

d) Vibrasiya

35. Ayagin 6n asagi hissasinda agr1 hiss edan pasient {liglin an miinasib ¢alisma névii hansidir?
a) Ballistik uzanma

b) Yingiil sixma

¢) Qisa iti qacis

d) Biitiin ¢alisma harakatlarini dayandirmaq

36. Hansi halda ekssentrik harakat bas verir?

a) 9zalada garginlik yaransa da uzunluqda hec bir aydin dayisiklik bas vermir.
b) 9zala miiqavimat qiivvasi kimi ¢ixis edir, azala garginlasdikca uzanir.

c) 9zals harakatverici qiivva kimi ¢ixis edir,azala garginlasdikca qisalir.

d) Aqonistik ve antoqonistik azalsalar sixilaraq oynagi sabitlasdirir.

37. Periostitisin miimkiin sababi hansidir?

a) 9zala sargisinda va ya periosteumda qirilma va ya cirilma

b) Yixilma zamani zadslanma

c) Periosteum va ya oynaq baglarinin dartilmasi va ya qirilmasi

d) Bir sathdan digarina dayisma ila bagh periosteumda yaranan iltihab
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38. Artiq yiiklanma dedikda na nazarda tutulur?

a) Haddindan artiq ¢ox talim

b) idmangilarin déziimlityiinii artirmaq ii¢iin karbohidratlarin gabulu
¢) Badani onun dyrasdiyi is rejimindan artiq islomaya macbur edilmasi
d) Calisma zamani lazim oldugundan daha artiq yiik qaldirilmasi

39. Dartinmanin tasirlari hansidir?

a) 9zala liflarinin qirilmis sonluqglari arasinda sis ve ganaxma

b) Agr1 va siskinlikden mahdudlasmis harakat

c) Ani agr1, harakat eds bilmamsa, miivafiq sahads kiitliik va zaiflik
d) Qafil agr1, oynaq zadalanmasi, sis

40. V02 maks nadir?

a) Maksimum aerobik potensial
b) Maksimum iirak daracasi

c) Maksimum anaerobic potensial
d) Maksimum qgan tazyiqi

41. Gargin dordbash azalalarin bosaldilmasi tli¢lin hansi xiisusi masaj harakatini yerina
yetirmak lazimdir?

a) Hamarlama

b) Capma

¢) Toxuma

d) Vibrasiya

4?2. Gargin dordbasliazalalari bosaltmagq tli¢iin an miinasib harakat hansidir?
a) Hamarlama

b) Capma

c) Toxuma

d) Vibrasiya

43. Karbohidratlardan savayi idmangi tiglin an mihiim enerji manbayi hansidir?
a) Yaglar

b) Minerallar

¢) Vitaminlar

d) Su

44. Hiperventilasiya nadir?

a) Qandan anormal hacmda karbon dioksidin ayrilmasi ila naticalonan normadan artiq
nafasalma

b) Proqressiv miigavimat talimina cavab olaraq szalanin hacminin béyiimasi

¢) Qandan anormal hacmda oksigen ayrilmasi ila naticalonan normadan artiq nafasalma
d) Yiiksak qan tazyiqi

45. Sulugu necoa miialica etmak olar?

a) Darini sixaraq oradaki mayeni ¢ixarmaq va lizarina plastir 6rtmak
b) Darini méhkamlandirmak ii¢iin hamin hissaya carrah spirti vurmagq
) Hissani qurutmagq ticiin talk goymaq

d) Kalamin losyonu siirtmak

46. Konsentrik harakat nadir?
a) 9zalada garginlik yaransa da uzunluqda hec bir dayisiklik bas vermir.
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b) 9zale miiqavimat qiivvasi kimi ¢ixis edir, azala garginlasdikca uzanir.
c) 9zala harakatverici qiivve kimi ¢ixis edir; azala garginlasdikca qisalir.
d) Aqonistik vo antoqonistik azalslor sixilaraq oynagi sabitlosdirir.

47. Diz oynaginin yan torafinos tosir edilmasi oynaqda hansi dayisiklik yaradir?
a) Icoriya dogru horokat edir

b) Firlanir

c) Konara dogru horokat edir

d) Hodinden artiq genislonir

48. Miigavimat horaksti hansi halda yaranir?

a) Mistori rahatlanir vo terapevt oynagi horokat etdirir.

b) Miistori terapevtin oynagi horokot etdirmosino miiqavimot gostorir.
c) Miistori oynag1 horakat etdirir, terapevt onu dastokloyir.

d) Miistori rahatlanir vo terapevt oynagi masaj edir.

B.4. NOTICOLORIN QEYDO ALINMASI

Har bir istiraken tligiin fardi hesabatlar hazirlanmal va faaliyyatin qiymatlondirilmasi, elaca da yazili
giymatlandirms iizra toplanan ballarin hesabati onlara taqdim edilmsalidir. Qiymatlandirma bir nafar
liclin bir dafadan artiq istifads edildiyi taqdirde hesabatda giymatlandirmaden avvalki va sonraki
ballar arasindaki faiz dayisikliyi do aks olunmalidir.

“Pesa standartlar iizra giymatlandirmanin hazirlanmasi prosedurlar1” adli sanadda giymatlandirma
Uizra genis nazari va praktiki malumatlar verilmisdir.
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C. MUOSSISOLOR UCUN NUMUNOVI TOLIM STANDARTI

Idman masajcisi

Toalim standartina dair qisa malumat

Hazirki tolim standarti miuassisalor, tolim morkazlori vo institutlary, talim istirakcilarn fgiin
hazirlanmigdir ve idman masajgisi {igiin telab olunan saristalori aks etdirir. isla bagh seristonin
niimayis etdirilmasi liclin talab olunan bilik ve bacariglarin alds edilmasina xidmat edan talim
programlari, kurikulumlar va talim materiallarinin hazirlanmasinda bu standartdan tslimat kimi
istifade etmak olar. Bu standart asasinda hazirlanmis telim digar pesalar lizra saristalare malik olan,
movcud saristalarini inkisaf etdirmak, mévcud is yerinda diger vazifalari icra eda bilmak, yaxud digar
miiassisada va ya digar pesa lizre is tapmaq Ug¢lin yeni imumi saristalar alda etmak istoeyan soxslar

iclin da uygun ola bilar.

Masgulluq Tasnifatinda (MT) (bu talimin miivafiq 3255 (Boarpaedici gimnastika tizra

oldugu) pesonin kodu:

miitoxossis)

MT-da ixtisas (bacariq) saviyyasi: 3

ISCO 08-da isin kodu:

3255 (Gymnast, remedial)

ISCO 08-d» ixtisas (bacariq) saviyyasi: 3

Milli ixtisas Cargivasi il alage:

ISCED-d»s kodu:
Hazirlanma tarixi:
Tasdiq edan qurum:

Toasdiq tarixi:

Aprel, 2012-ci il

Taklif olunan yenilanma tarixi: Aprel, 2017-ci il

C.1. SORISTOLORIN QISA TOSVIRI

Bilik: e Masaj liclin miimkiin reaksiyalar va ziddiyyatlar;
e Anatomiya sisteminin strukturu va funksiyasi;
e Badan tizvlari va hissalari, o climladan sistemlarin strukturu va funksiyalari,

masalan:
o urak-damar sistemi;
o immun sistemi;
o limfa sistemi;
o  Sinir sistemi;
o reproduktiv sistem;
o tonoaffiis sistemi.

Miialica prosesi barads nazari va praktik biliklar;

Insan harakati vo idman ils bagh biomexanika barada prinsiplar;
Oynaq sisteminin strukturu ve funksiyasi;

Birlosmalarin novii va tasnifaty;

Harakat novlari;

9sas azala qruplarinin funksiyalari;
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e Siimiik-azals sistemi;

e Agriva xroniki agri sindromu;

o Fiziki alamatlar va xastsaliyin simptomlary;
e Miivafiq aczaciliq.

Bacariq: o Idmanla slagadar zadslarin miisyyan edilmasi liciin miivafiq metodlardan

istifads etmoak;

e Toxunus texnikasinin tatbiq edilmasi ila bagli bacariq niimayis etdirmak;

e Qabaqcil miialice plani hazirlamaq va tustiinliiklori tosvir etmak;

e Umumi idman zadolarini miialica etmak magsadila gabaqcil masaj ve masaj
terapiyasi texnikasini shats etmakla miialica paketi hazirlamag;

e Umumi idman zadalarini miiayyan etmoak;

o Miixtalif metod va iislublar daxil etmakls miialica paketini hayata ke¢irmak;

e Miialice se¢imlarini vo rejimlarini miiayyan etmak;

e Maslahat vo miialice prosesi zamani vaxti idars etmak;

e Toalab olunan informasiyani alds etmak va otiirmak iiclin kommunikasiya
bacarigl niimayis etdirmak;

o Miixtalif se¢imlar siyahisinda olan va genis sakilda istifads edilon miialica
metodlarindan istifads etmak;

e Miialice zamani pasientin badanina lazimsiz miidaxilalarin garsisini almag;

o Tibbi hesabatlar1 oxumagq va anlamag;

e Olilaislomak.

Yanasma: ¢ Daqiq is grafikina uygun olaraq masuliyyatli va etibarl faaliyyat;
e Xos va madani raftar;
e Yazili vo sifahi tolimatlari basa diismak ve onlara riayat etmak;
e Toforriiatlara diggat yetirmak.

dlava / e Xarici dillards olan talimat kitabgalarini basa diismak;
Uumumi e Miivafiq saha iizra yeniliklari izlamak va yeni biliklari praktik totbiq etmak.
saristalar:

Pesa standartina uygun olaraq, bu pesa lizra tacriibi va nazari talim kecan idman masajgisi yuxarida
gostarilan saristalari qazanmagqla, asagidaki vazifa va faaliyyatlari yerina yetira bilar:

Isas vazifalarin (V) va vazifalor daxilinda faaliyyatlarin (F) siyahisi?

V.1. Tadbirdan / yarisdan avval:
F.1.1. Bintva digar materiallardan istifads etmakls idmangilar1 hazirlamaq, masaj toklif
etmoak;
F.1.2. 9zalalarin agilmasi, isinma va sakitlasdirici harakatlor barads maslahat vermak;
F.1.3. Oynagqlarin bosalmasini yoxlamaq va miixtalif harakatlar maslahat gérmak.

V.2.  Tadbirdan / yarisdan sonra:
F.2.1. Idmangilarin yiiksak gostaricilar alds eda bilmasi liciin formanin va ¢akinin
saxlanilmasi, zadalarin qarsisinin alinmasi ve ¢alisma proqramlarini hayata kecirmak;

1 Miivafiq saha iiciin olan pegss standartindaki ila eynidir.

22



“ISCO 88/08-0 uygun tokmillosdirilmis peso standartlarinin vo slagadar tolim standartlarinin hazirlanmasi”

V.3.

V4.

F.2.2. Idman ve asas tibb sahalarinda ¢alisan diger miitaxessislar ila alage qurmag;
F.2.3. Zadalari yoxlamagq, qiymatlandirmak va ilkin tibbi yardim géstarmak (kasiklar,
goyarmalar, suluq va s. xasaratlara).

Digar islor:

F.3.1. Manipulyasiya iisullarindan, aparatlardan vo elektro-terapiya vasitasindon istifade
etmakls ilkin tibbi yardim géstarmak;

F.3.2. Zadoayos vo idman noviina miivafiq olan barpa proqramlari hazirlamaq vo icrasina
nazarat etmak;

F.3.3. Zadalars ilkin tibbi yardim gostarmak va miixtalif név masaj taklif etmak.

Miialicani tahlil etmak:

F.4.1. Yarisdan oavval, yarisdan sonra vo cari masaj névlarine miivafiq elementlor alavo etmoak;
F.4.2. Miistarinin naticalarini izloamak;

F.4.3. 9vvalki mualicanin naticalarini miiayyan etmak va ucota almag;

F.4.4. 9vvalki miialica planini nazardan ke¢irmak;

F.4.5. Carivs ya alava miialica ehtiyaclarini giymatlondirmak;

F.4.6. Optimal naticoni tamin etmak liglin plandaki dayisikliyi miistari ile miizakirs etmak.

23



“ISCO 88/08-0 uygun tokmillosdirilmis peso standartlarinin vo slagadar tolim standartlarinin hazirlanmasi”

C.2. TOLIM iLO BAGLI XUSUSI MOLUMAT

C.2.1. TOLIMIN NOVLORI

Bu pesa liciin zaruri saristalar asagida gostarilan talim metodlari vasitasils alds edils bilar:

Formal talim

Tovsiya olunan formal talim Uygun galon Qeydlar
talim novii

Tam orta tahsil?

Texniki pesa tahsili va ya
akkreditasiyadan ke¢mis talim
miiassisasinda tolim

Orta ixtisas tohsili 4] Ilkin tohsil orta ixtisas tahsili (ve ya ali tohsil)
moaktablarinda hayata kecirilo bilar. Talim
saglamliq markszinda ve ya idman klubunda
kecilan tacriiba ilo miisayiat olunmalidir.

Ali tahsil

Digor:

Qeyri-formal va (va ya) informal talim talob olunan saristalarin genisloandirilmasina sorait yaratmaq
imkanina malikdir. Bazen idman masajcisi zaruri saristalari yalmiz geyri-formal va (ve ya) informal
talim vasitasi ilo alda eda bilar.

Qeyri-formal talim

Is yerinda, tolim markazinde vo ya bilavasite ixtisaslasmis telimat¢i terafinden kegirilon tolimdir.
Qeyri-formal talimin an yaxs1 yolu is yerinda 6yrenmakdir.

informal tolim
Informal telim kiitlovi informasiya vasitalori va sosial sebakalor vasitasi ilo bas verir. O, talab olunan

nazari va tacriibi biliklari vera bilar, lakin fardi yoxlamadan basqa, diger qaydada miisahids edilmasi
demak olar ki, miimkiin deyil va 6l¢iilmasi ¢catindir.

C.2.2. TOLIMIN ISTIQAMOTI

Normal talim istiqamati orta maktabdan sonra orta ixtisas tahsili miisssisasinda kegirilmis talimdan
ibaratdir. Masajcinin talim istiqamatlari yuxarida gostarildiyi kimi, qeyri-formal va ya informal
talimdan da ibarat ola bilar.

C.2.3. OVVOLKI TOLIMIN TANINMASI3

2 Umumi orta tahsil 6lks vatandaslart ticiin icbari xarakter dasidigindan cadvslds aks olunmayib.
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Golacokdas masaj sahasinde an azi iki il tocriibasi olanlar saristalarin yoxlanmasi liclin imtahana
miiraciat eda va yalniz imtahani ke¢dikdan sonra saristalarin taninmasi hagqinda rasmi sanad alda
eds bilar.

3 Azorbaycanda soristelarin taninmasi ti¢lin giymatlondirms sistemi hazirda mévcud deyildir.
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